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0. DATOS GENERALES

24 de marzo de 2026

El presente informe se enmarca en lo dispuesto en el Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que
se establece la organizacion de las ensefianzas universitarias y del procedimiento de aseguramiento de su
calidad, en particular la regulacién del Capitulo VIII. Las ensefianzas propias de las universidades (articulos
36y 37), asi como en el Real Decreto 905/2025, de aplicacién a las ensefianzas propias y a la formacién
permanente en el Sistema Universitario Espafiol.

Denominacién completa del titulo: EXPERTO UNIVERSITARIO EN FISIOTERAPIA
MUSCULOESQUELETICA INVASIVA

Tipo de titulo: Master FP  Diploma de Especializacion =~ Diploma de Experto X Curso
Modalidad de imparticiéon:  Virtual X Hibrida  Presencial

Entidad ejecutora: UNIVERSIDAD FERNANDO PESSOA CANARIAS

Precio: 3840€

Plazas disponibles: 20

Responsable académico UFPC: ALBERTO SALAS VAZQUEZ

Responsable académico entidad colaboradora: NO SE PREVEE
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1. DESCRIPCION,
OBJETIVOS Y
JUSTIFICACION
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e Curso académico de implantacién: 2023-2024

1.1 Descripcién general del titulo | Diploma de Experto en Fisioterapia Musculoesquelética Invasiva es un
titulo propio de formacion permanente de la Universidad Fernando Pessoa Canarias, con una carga lectiva total

de 24 ECTS, orientado a la adquisicion de competencias avanzadas en el abordaje fisioterdpico invasivo de la
patologia musculoesquelética.

El programa se estructura en tres asignaturas obligatorias: Ecografia Musculoesquelética (8 ECTS), Electrolisis y
Neuromodulacion (6 ECTS) y Puncién seca (10 ECTS). Su modalidad de imparticion es hibrida, combinando
docencia presencial teodrica y practica, formacién online asincronica, actividades en campus virtual, simulacion
clinica y evaluacion presencial.

El titulo esta dirigido a fisioterapeutas titulados que deseen ampliar su formacion en técnicas invasivas y
ecoguiadas, integrando conocimientos anatomicos, fisiopatoldgicos, técnicos, éticos y legales en el tratamiento de
disfunciones musculoesqueléticas. EI nimero de plazas ofertadas es de 20 estudiantes, con el objetivo de garantizar
una ratio adecuada para la formacion practica supervisada.

1.2 Justificacion académica, profesional y social esde el punto de vista académico, este titulo responde a la
necesidad de ofrecer una formacién especializada y actualizada en un area de creciente relevancia dentro de la
fisioterapia contemporanea. La fisioterapia invasiva musculoesquelética requiere un dominio especifico de la
anatomia regional, la ecografia aplicada, la neurofisiologia del dolor y los procedimientos terapéuticos invasivos,
todo ello sustentado en evidencia cientifica actual.

Desde la perspectiva profesional, el titulo da respuesta a la demanda creciente de fisioterapeutas que precisan
incorporar a su préctica clinica herramientas avanzadas como la ecografia musculoesquelética, la electrdlisis
percutanea terapéutica, la neuromodulacién percutanea y la puncidn seca profunda. Estas técnicas permiten
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510
aumentar la precision diagndstica y terapéutica, optimizar la seguridad en la intervencion y mejorar la capacidad de
abordaje de patologias complejas del aparato locomotor.

Desde el punto de vista social, la formacion en procedimientos de alta precision aplicados al tratamiento del dolor y
la disfuncion musculoesquelética repercute positivamente en la calidad asistencial, en la seguridad del paciente y en
la actualizacion de los profesionales sanitarios. Asimismo, contribuye a una atencion mas eficaz, individualizada y
basada en la mejor evidencia disponible.

1.3 Necesidad formativa detectada
(Explicar la demanda o problema formativo que motiva la propuesta y su oportunidad temporal).

La propuesta surge de la deteccidn de una necesidad formativa especifica en el ambito de la fisioterapia
musculoesquelética avanzada. En la préctica clinica actual se observa una creciente incorporacion de técnicas
invasivas y ecoguiadas al abordaje fisioterapico, lo que exige una capacitacion reglada y estructurada que permita
garantizar su aplicacién segura, eficaz y éticamente responsable.

La oportunidad temporal del programa viene determinada por varios factores: el desarrollo cientifico de la
fisioterapia invasiva en los ultimos afios, el incremento de la demanda profesional de formacion especializada, la
consolidacién de la ecografia como herramienta de apoyo al razonamiento clinico y a la intervencién, y la
necesidad de que los fisioterapeutas actualicen sus competencias conforme a los avances técnicos y a la evolucion
del entorno asistencial.

En este contexto, el titulo da respuesta a una carencia formativa concreta: la ausencia de una oferta suficientemente
integrada que articule, dentro de un mismo programa, la formacion en ecografia musculoesquelética, electrolisis,
neuromodulacién y puncion seca, con un enfoque clinico, practico y basado en evidencia
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Capacitar al fisioterapeuta para integrar de forma segura, fundamentada y eficaz las técnicas de fisioterapia
musculoesquelética invasiva en el abordaje clinico de personas con dolor y disfuncién del aparato locomotor.

1.4 Objetivos formativos generales y especificos Objetivo general

Objetivos especificos

e Adquirir conocimientos actualizados sobre los fundamentos conceptuales, anatomicos, neurofisioldgicos y
clinicos de la fisioterapia invasiva.

« Desarrollar competencias en ecografia musculoesquelética aplicada a la valoracion funcional y al apoyo de
técnicas intervencionistas.

« Aplicar de manera segura y precisa técnicas de electrolisis percutanea terapéutica, neuromodulacion
percutanea y puncion seca.

« Identificar indicaciones, contraindicaciones, riesgos y precauciones asociados a cada procedimiento.

« Integrar el razonamiento clinico y la evidencia cientifica en la toma de decisiones terapéuticas.

o Mejorar las habilidades de comunicacién e informacion al paciente en el contexto de procedimientos
invasivos.

o Conocer el marco ético y legal relacionado con la préactica de la fisioterapia invasiva.

2.1 Alineacion con la estrategia institucional de la UFPC
(Describir la coherencia del titulo con la mision, visién y lineas estratégicas de la Universidad Fernando
Pessoa Canarias).

El titulo se alinea con la mision y vision de la Universidad Fernando Pessoa Canarias en cuanto a la promocion de
una formacion universitaria de calidad, orientada a la excelencia académica, la actualizacién profesional y la
respuesta a las necesidades reales del entorno social y sanitario.
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Su disefio se ajusta a las lineas estratégicas institucionales relacionadas con la formacion permanente, la
especializacion profesional, la innovacién docente y la transferencia del conocimiento a la préactica clinica.
Asimismo, refuerza el compromiso de la universidad con una ensefianza aplicada, centrada en el estudiante, basada
en metodologias activas y vinculada al desarrollo competencial en el ambito de las ciencias de la salud.

El programa también resulta coherente con la vocacién de la UFPC de impulsar titulos propios de alta utilidad
profesional, conectados con la realidad del mercado laboral y con la actualizacién cientifica de los profesionales
sanitarios.

2.2 Integracion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
ODS implicados: e ODS 3. Salud y bienestar
e ODS 4. Educacion de calidad
e ODS 5. Igualdad de género

e ODS 10. Reduccion de las desigualdades

Metas de la Agenda 2030 relacionadas: e Meta 3.4: promover la salud y el bienestar.
e Meta 3.8: contribuir al acceso a servicios de salud de calidad.
e Meta 4.3: asegurar el acceso igualitario a formacion técnica y superior de calidad.

e Meta 4.4: aumentar las competencias necesarias para el empleo y el trabajo decente.

24 de marzo de 2026



CANARIAS

UNIVERSIDAD
<<<> FERNANDO
PESSOA S | I\

Scientia et Audacia

e Meta 5.1: poner fin a toda forma de discriminacion.

e Meta 10.2: promover la inclusion social y profesional de todas las personas.

.

o« Contribucién concreta del programa formativo: El programa contribuye al ODS 3
mediante la formacién de fisioterapeutas capacitados para ofrecer intervenciones mas
precisas, seguras y eficaces en el tratamiento de trastornos musculoesqueléticos.
Contribuye al ODS 4 al ofrecer una formacién especializada de calidad, basada en evidencia
cientifica y metodologias activas. Asimismo, se orienta al respeto de los principios de
igualdad de oportunidades, inclusion y no discriminacion, en coherencia con los ODS 5 y
10.

2.3 Identificacion de partes interesadas
(Instituciones, sector profesional, organizaciones sociales, administraciones publicas u otros agentes
relevantes, en caso de existir).

Las principales partes interesadas vinculadas al titulo son:

o Lapropia Universidad Fernando Pessoa Canarias, como institucion responsable de la formacion.

o El profesorado y profesionales colaboradores especializados en fisioterapia invasiva y
musculoesquelética.

o El colectivo profesional de fisioterapeutas, principal destinatario del programa.

« Los centros sanitarios y clinicas privadas en los que los egresados desarrollan su actividad profesional.

o Los pacientes y usuarios de servicios de fisioterapia, beneficiarios indirectos de una atencion mas
cualificada.

« Las organizaciones profesionales y cientificas relacionadas con la fisioterapia invasiva, la ecografia y el
tratamiento del dolor musculoesquelético.
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o Las administraciones publicas y organismos reguladores competentes en materia sanitaria y
universitaria, en cuanto al cumplimiento del marco normativo aplicable.

2.4 Adherencia al Cédigo Etico de la UFPC
X Si  No

Se declara la adhesién expresa al Codigo Etico de la Universidad Fernando Pessoa Canarias,
disponible en su web institucional, incluyendo los principios de integridad académica, respeto, igualdad, no
discriminacion y responsabilidad social universitaria.

3. RESULTADOS DEL 3.1 Conocimientos Al finalizar el programa, el estudiantado habré adquirido conocimientos sobre:

APRENDIZAJE

« Los fundamentos conceptuales de la fisioterapia invasiva e intervencionista aplicada al ambito
musculoesquelético.

o Las bases fisicas, técnicas y clinicas de la ecografia musculoesquelética.

o Laecoanatomia del miembro superior, miembro inferior, regién lumbopélvica, region cervical y otras
estructuras relevantes para la practica clinica.

« Lafisiopatologia de la tendinopatia, la lesion muscular, el dolor mecanico y el sindrome de dolor miofascial.

e Los fundamentos neurofisioldgicos de la neuromodulacion percutanea.

« Las indicaciones, contraindicaciones, riesgos, complicaciones y precauciones asociadas a la electrdlisis, la
neuromodulacion y la puncién seca.

» Los aspectos éticos, legales, organizativos y de calidad relacionados con la fisioterapia invasiva.
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3.2 Habilidades y destrezas Al finalizar el programa, el estudiantado seré capaz de:

« Manejar el equipo ecogréfico y optimizar la imagen para la exploracion musculoesquelética.

« Identificar estructuras anatémicas relevantes mediante ecografia.

« Aplicar protocolos de exploracion ecografica en diferentes regiones anatémicas.

o Realizar abordajes terapeuticos de electrdlisis percutanea terapéutica en patologias musculoesqueléticas
seleccionadas.

o Localizar ecograficamente nervios periféricos y aplicar técnicas basicas de neuromodulacion percutanea.

« ldentificar puntos gatillo miofasciales y aplicar técnicas de puncion seca profunda con criterios de
seguridad.

« Interpretar casos clinicos y seleccionar procedimientos invasivos en funcion del razonamiento clinico.

3.3 Competencias Al finalizar el programa, el estudiantado habra desarrollado competencias para:

o Integrar la fisioterapia invasiva en el abordaje global de la patologia musculoesquelética.

« Seleccionar la técnica invasiva mas adecuada en funcion de la valoracion clinica y funcional.

o Aplicar procedimientos invasivos con precision técnica, seguridad anatomica y responsabilidad profesional.
« Fundamentar sus decisiones clinicas en la mejor evidencia cientifica disponible.

« Comunicar adecuadamente al paciente la naturaleza, objetivos, beneficios y riesgos del procedimiento.

« Actuar conforme a principios éticos, legales y de calidad asistencial en el uso de técnicas invasivas.

4. ADMISION Y 4.1 Requisitos y criterios de admision

ACCESIBILIDAD 4.2 Medidas de accesibilidad e inclusion

24 de marzo de 2026
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(Describir las funcionalidades de la plataforma virtual orientadas a personas con discapacidades
sensoriales: subtitulado, lectores de pantalla, contraste visual, navegacidn accesible, etc.).

El acceso al titulo esta dirigido a personas en posesion de titulacion universitaria oficial en Fisioterapia y estado
de colegiacion oficial.

Como criterios formativos recomendables de entrada, se considera aconsejable que el alumnado disponga de
conocimientos previos actualizados en anatomia regional y palpatoria, asi como en agentes fisicos eléctricos, dada
su relevancia para el seguimiento adecuado del programa.

En caso de que la demanda supere el nimero de plazas ofertadas, la admisién se resolvera conforme al
procedimiento institucional establecido por la universidad para los titulos propios, atendiendo a criterios de
adecuacion del perfil de acceso y orden de formalizacion de matricula, segun determine la convocatoria
correspondiente.

4.3 Sensibilidad y compromiso con la inclusion
(Declaracion explicita de compromiso con el disefio universal del aprendizaje).

El programa declara expresamente su compromiso con los principios de inclusion, igualdad de oportunidades y
atencion a la diversidad, promoviendo un enfoque coherente con el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

En este sentido, se fomentara el uso de estrategias docentes variadas, materiales accesibles, canales diversos de
participacion y evaluacién, y medidas de flexibilizacion razonable que faciliten el aprendizaje y la participacion del
estudiantado, evitando cualquier forma de discriminacion por razén de discapacidad, género, origen o cualquier otra
condicion personal o social.

_ 5.1 Estructura del plan de estudios

24 de marzo de 2026
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5. PLANIFICACION (Incluir médulos/asignaturas, créditos ECTS si procede y organizacion temporal).
ACADEMICA

El plan de estudios se organiza en tres asignaturas obligatorias, con una carga total de 24 ECTS, distribuidas del
siguiente modo:

o Ecografia Musculoesquelética— 8 ECTS
o Electrdlisis y Neuromodulacion — 6 ECTS
e Puncion seca—10 ECTS

La organizacion temporal del titulo se articula en tres bloques formativos secuenciales, permitiendo una progresion
desde la adquisicion de fundamentos ecogréaficos y anatomicos hasta la aplicacion clinica de técnicas invasivas
especificas.

5.2 Carga académica / lectiva global
(Expresar la carga total en términos de dedicacién del estudiantado, no solo en ECTS).

La carga total del programa es de 24 ECTS, equivalentes a 600 horas de dedicacion del estudiantado.
Esta dedicacion global incluye:

« asistencia a sesiones presenciales tedricas y practicas,
e participacion en seminarios online,

« realizacion de actividades en plataforma virtual,

e estudio auténomo,

e preparacién de pruebas de evaluacion,

« lectura critica de literatura cientifica,

« andlisis y discusion de casos clinicos.

24 de marzo de 2026
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5.3 Metodologias docentes El programa emplea una metodologia docente hibrida, activa y orientada al
desarrollo competencial, combinando:

o clases magistrales teoricas,

o clases practicas demostrativas,

e précticas de laboratorio,

e seminarios online con contenido tedrico explicativo,

« test de autoevaluacion online,

 lectura critica de articulos cientificos,

« foros de discusion de casos clinicos,

e entrenamiento practico supervisado con equipamiento especifico,

« Uso de plataformas especializadas de simulacion y aprendizaje asincrénico.

La metodologia prioriza la integracion entre teoria y practica, el aprendizaje clinico aplicado y la adquisicién
progresiva de destrezas técnicas bajo supervision docente.

5.4 Sistemas de evaluacion La evaluacion del aprendizaje combina procedimientos tedricos, practicos y de
participacién activa. Con caracter general, el sistema de evaluacién se distribuye del siguiente modo:

e Prueba escrita tedrica: 30%

e Prueba préctica por médulos: 50%

« Lectura critica de articulos cientificos y defensa de casos clinicos: 10%
e Actividades en plataforma: 10%

Este sistema permite valorar tanto la adquisicion de conocimientos como el desarrollo de habilidades técnicas, el
razonamiento clinico y la implicacion activa del estudiantado en el proceso formativo.

24 de marzo de 2026
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6. PERSONAL (Perfil, experiencia docente/profesional, vinculacién con las materias impartidas).
ACADEMICO Y DE

APOYO La direccion académica del titulo recae en Alberto Salas Vazquez, quien ademas actia como coordinador de las
asignaturas del programa.

El profesorado participante esta integrado por profesionales especializados en el ambito de la fisioterapia
musculoesquelética invasiva:

o Alberto Salas Vazquez

o Javier Herraiz (Especialista en electrolisis y ecogradia MSK)

o Francisco Ortega (Especialista en nuromodulacion percuténea)
e Ariel Padrén (Especialista en nuromodulacion percutanea)

o Equipo docente Travell y Simons (Especialistas en puncion seca)

Se trata de un equipo con perfil profesional especializado y experiencia en formacion clinica aplicada a las materias
impartidas. Su vinculacion con el plan de estudios se establece en funcidn de su especializacion en ecografia
musculoesquelética, neuromodulacion, electrdlisis y puncion seca.

0 0 0RO VR 0 R 7.1 Plataforma virtual y recursos tecnolégicos EIl programa cuenta con los siguientes recursos tecnoldgicos
APRENDIZAJE y entornos de apoyo al aprendizaje:

o Campus virtual de la Universidad Fernando Pessoa Canarias, como entorno principal de gestién
docente, actividades y seguimiento del alumnado.
o Plataforma WAZO, orientada a la simulacion online para el aprendizaje de ecografia.

« Plataforma Travell y Simons, destinada al aprendizaje asincrénico de contenidos tedricos relacionados con
puncion seca.

Asimismo, para la docencia practica presencial se dispone de:

24 de marzo de 2026
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8. MECANISMOS DE
CALIDAD Y
ACTUALIZACION
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SIQ
e 5ecografos General Electric,

e 5equipos de electroterapia combinada,
e pizarra electronica.

7.2 Materiales docentes Los materiales docentes del programa incluyen:

« contenidos teoricos elaborados por el profesorado,

e presentaciones y materiales de apoyo a las clases,

e protocolos de exploracion y abordaje practico,

e casos clinicos,

« articulos cientificos para lectura critica,

« test de autoevaluacion online,

e recursos especificos alojados en las plataformas virtuales utilizadas en el titulo.

Estos materiales estan orientados a favorecer el aprendizaje progresivo, la actualizacion cientifica y la transferencia
clinica de los contenidos.

7.3 Practicas externas (si procede) no

e 8.1 Recogida de indicadores numero de estudiantes matriculados,

» tasa de participacion y asistencia,

o resultados académicos,

e porcentaje de superacion,

o tasa de finalizacion,

« nivel de satisfaccion del estudiantado con la docencia, los recursos y la organizacion del programa.
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La informacion se obtendra a través de los mecanismos institucionales de seguimiento académico y de los
instrumentos de valoracién de la satisfaccion que establezca la universidad para titulos propios y formacion
permanente.

e 8.2 Mecanismos de revision y mejora del programa analisis de resultados académicos,
« revision de encuestas de satisfaccion,

« valoracion del profesorado,

« deteccion de incidencias organizativas o metodologicas,

« actualizacion de contenidos conforme a la evidencia cientifica disponible,

o adaptacion del plan formativo a la evolucidn del contexto profesional y asistencial.

Este proceso permitird introducir mejoras en la planificacion, la metodologia, los recursos, los sistemas de
evaluacion y los contenidos, con el fin de asegurar la calidad y pertinencia del titulo en futuras ediciones.

9. DECLARACION La entidad colaboradora declara la veracidad de la informacién aportada y su compromiso con el
RESPONSABLE cumplimiento de los estandares de calidad establecidos por la Universidad Fernando Pessoa Canarias y
su Sistema Interno de Garantia de Calidad.

Firma, nombre y cargo de la persona responsable ALBERTO SALAS VAZQUEZ

Fecha: 16/03/2026
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10. EVALUACION DEL Resultado de la evaluacion del SiQ:
SISTEMA INTERNO Favorable

DE GARANTIA DE Favorable con limitaciones
CALIDAD (SiQ - No favorable

UFPC)

En caso de Favorable con limitaciones
(Identificacion de los aspectos de mejora que deberan ser atendidos por la entidad colaboradora,
indicando plazos y responsables cuando proceda).

En caso de No favorable
(Identificacion clara y motivada de los requisitos, condiciones o evidencias que deben cumplirse
previamente a la aprobacién de la oferta académica o a su continuidad).
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